
臺東縣東海國小校規暨推行生活教育學生常規訓練要點 

                                            105.2.修定 

 

一、目的：使學生在團體生活中，遵守共同的規範，以增進學習之效益。 

二、實施項目： 

（一）家庭生活公約： 

  1.按時睡覺，按時起床，作息正常，不吵擾別人。 

  2.吃飯時細嚼慢嚥，且保持定時定量。 

  3.出外時一定告訴父母，並說明去處及返家時間。 

  4.幫助父母親料理家事。 

  5.在家按時完成功課。 

  6.待人和氣誠實。 

  7.嚴禁出入電動遊樂場、網咖。 

（二）出入學校公約： 

  1.上學準時到校，準時回家。 

  2.走路靠邊走，不亂跑、不在路上逗留玩耍。 

  3.早晨見了師長及同學要問好，放學回家時記得向師長及同學道再見。 

  4.生病或有事，務必於早上 8：00以前向班導師請假。 

  5.校內不可食用口香糖。 

  6.請準備雨衣，隨時放置書包或教室內；下雨天校內不要使用雨傘，以免發生無意傷害同

學眼睛之意外。 

  7.勤洗手病毒不上身，並隨手關好水龍頭；節約用電，隨手關室內電燈及電扇。 

  8.用心做環保，確實做好垃圾分類、資源回收。勿亂丟垃圾也請隨手撿拾垃圾。 

  9.上下學，確實遵守人車分道。 

（三）教室公約： 

  1.聽到上課鈴聲，立刻走進教室，不爭先恐後。 

  2.上課時應注意聽講。 

  3.上課發言時要先舉手。 

  4.坐的姿勢要端正。 

  5.課業用品要帶齊。 

  6.教室內牆壁、課桌椅和書本要保持清潔。 

  7.上課時不得擅離教室，如有事要離開教室，須先報告老師。 

  8.在走廊上要輕聲慢步，切勿奔跑玩耍。 

  9.校內禁止攜帶液狀立可白、玩具、漫畫、零食。 

  10.除上課或老師指定外，其餘時間禁止自行到地下室，嚴禁同學觸玩電動鐵捲門開關。 

  11.使用公物要珍惜，打掃用具是工具而非玩具，禁止隨意把玩破壞。 

（四）集合公約： 

  1.排隊時要安靜、迅速、整齊。 

  2.集合時要肅靜。 

  3.進出會場要按照次序以班級為單位，切勿自行前往。 



  4.進行儀式時要肅靜。 

  5.師長教導時要專心聆聽，不得在底下低聲交談。 

  6.散會時要依次序離席，不得搶先及喧嘩。 

（五）運動場所公約： 

  1.使用遊戲器具及場地，要依先後次序，不爭先，不獨占。 

  2.器具用完後應放回原處。 

  3.要保持公共場所的整潔。 

  4.要愛護學校裡的公物。 

  5.不玩危險的東西，不到危險的地方去遊玩。 

  6.上課鐘響，立刻停止遊戲。 

（六）秩序訓練： 

  1.乘坐交通工具時要依次序排隊。 

  2.在路上行走，要遵守交通規則、注意行的安全。 

  3.不在教室和走廊上追逐奔跑或大聲喊叫。 

  4.輕步走路，不亂跑。 

  5.要聽從師長及交通志工的指導。 

  6.立正、稍息、整隊、行進訓練。 


